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Carte de condoléances

Comment rA©digpr une carte de sympathie ou un mot de
condolA©®ances A une personne endeuillA©eA

Les notes de sympathie et les cartes de condolA©ances A©crits B
A la main sont une part importante du processus de deuil et de guA®rison pour
ceux qui ont perdu un Adtre cher.

Carte de condolA©ancesA

Nous vivons A une A©poque oAt tout le monde envoie des

messages textes sur des cellulaires, communique par courriels ou conversations
instantanA©es quotidiennement. Toutefois, lorsqua€™il est question da€™envoyer des
condolA®ances pour la perte d&€™une personne aimA©e, faire parvenir une carte ou
une lettre A©crite A la main est toujours le meilleur moyen pour exprimer votre
sympathie selon I&€™AGtiquette et les experts du deuil.

Envoyer une note de condolA©ances ou une carte de sympathie

est une faA8on de confirmer votre support pour la personne endeuillA©e et/ou sa
famille.

A

Carte de sympathie,

Mot de condolA©ances, Lettre de sympathie &€ Quelles sont les diffAGrences?

Les termes A«A Mot de condolA©ancesA A» ou A«A Carte

de sympathieA A» sont souvent interchangA®©s, donnant par exemple A«<A Carte

de condolA©ancesA A» ou A«A Mot de sympathieA A». Ces formulations servent

A dAosigner les vA“ux de condolA©ances et de sympathie immA®©diate sous forme de
carte ou da€™une brAve note.

Par opposition, la A«A lettre de condolA®ancesA A» ou
A«A lettre de sympathieA A» est une expression plus longue et formelle de
la sympathie ressentie. La lettre de condolA©ances officielle devrait A?tre

envoyA©e quelques semaines aprA’s la perte ou le dJA©cA’s comme un complA©ment au mot

de condolA©ances.

Comment rA©diger la
NOTE

Apr/f\"SNavoir passA®© en revue des milliers de lettres de o
condolA®ances, Zunin et Zunin ont prA©@sentA®©, dans leur livre A«A L&€™art des

condolA©ancesA A», quatre AOIA©ments-clA© A inclure lorsque 1a€™on rA©dige une note

de condolA®ances.

Ces ACIA©ments-clA©® sontA : 1) reconnaA®tre la perte et le

nom du dA©funt. 2) exprimer votre sympathie. 3) faire ressortir quelques
qualitA®©s spA©cifiques du dA©funt et 4) terminer la lettre avec une pensA®©e, un
espoir, un souhait ou une expression de sympathie.
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I:é€TMA~©criture da€™une note de sympathie ou de condolA©ances peut
Adtre trA”s simple si vous la divisez en quatre sections, comme dans le mot NOTE
(IA©gArement reformulA© pour aider la mA©morisation)

1AAAA Nom
du dA©funt et reconnaissance de la perte.

2)AAA A Offrir _
vos sympathies ou condolA©ances.

3)AAAA Trouver )
guelques qualitA©s A mentionner ou une anecdote sur le dA©funt.

4)AAAA Et ) )
terminer avec une pensA©e attentionnA©e.

A

Suggestions de y
conclusion pour un mot de condolA©ances

Trouver la finale idA©ale pour une carte de sympathie peut

reprA©senter un dACfi. Les formules de fin habituelles telles

A«A SincArementA A», A«A AffectueusementA A,

A«A ProfondA©mentA A» ou A«A ChaleureusementA A» qui viennent clore

la correspondante courante ne sont pas les meilleurs phrases de conclusion pour
les mots de sympathie ou les lettres de condolA©ances.

Pour achever une carte de sympathie ou un billet de

condolA©ances, utilisez des pensA©es, une priAre ou une simple expression de
sympathie telle que proposA©e par Zunin et Zunin. Voici quelques suggestions de
conclusionsA :

- Vous B
A2tes dans mes pensA©es

-Je
pense A vous

- Vous
Adtes prA©sents dans mes pensA©es et mes priA‘res

-Je
prie pour vous

- Avec
ma plus profonde sympathie
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- Ma .
plus sincA’re sympathie

- Sympathie
de nous tous

- Nos
plus sincA’res condolA©ances

A

Les bienfaits de B
[&€™envoi de notes de condolA©ances

Une des raisons principales pour envoyer un mot de

condolA©ances est da€™aider les survivants dans leur deuil et leur guA©rison. Une
carte de condolA©ances indique aux proches affligA©s que vous leur accordez
suffisamment da€™importance ainsi qua€™au dA©funt pour prendre le temps de leur
envoyer une carte.

Suite A la perte da€™un Adtre aimA©, les membres de la famille

veulent savoir qua€™ils ont le soutien de la communautA© pour traverser ces
moments pA©nibles. Il est A©galement important pour eux de savoir que leur
prA©cieux disparu AGtait A©galement apprA©ciA© de leur entourage. Le billet de
condolA©ances est une faA§on de ressentir le soutien de la communautA© dans leur
processus de deuil.

Les gens A©prouvA©s peuvent se retrouver A lire et relire les

cartes et mots de condolA©ances A titre de souvenirs physiques de A€ ™affection et
du soutien des parents et amis. Notes de condolA©ances et cartes de sympathie
peuvent mA2me devenir de prA©cieux souvenirs et des hACritages familiaux qui

seront transmis dans des boA®tes soigneusement conservA©es da€™une gA©nACration A la

suivante.

La prochaine fois que vous entendrez parler du dA©cA’s de

guelqua€™un, prenez quelques minutes pour vous asseoir, prendre un stylo et une
feuille et A©crire une carte de condolA©ances ou un mot de sympathie. Les
bienfaits qua€™en retireront les personnes endeuillA©es seront incommensurables.
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